Kristelefonerna
. fortsatter ring

Mang v&ld mot kvinnor ar ett 7 [T
av véra storsta
samhallsproblem
7 2aNUARI 2008, Kyinnofridslinjen har bara
Varlt oppen en ménag men far redan ta
emot 100 krissamtal per dag. *Vi trodde
att det skulle vara en betydliat langre
startstracia’, sager verks amhetscheren
Aea Witkauiski 1l TT
Den nationella stodteleronen for kvinnor
som utsiies for vald
Siukskoterskar, barnmorsKor och
socionomer. De som ringer & valdsutsatta
kuinnar, deras anhiriga nch vanner.
Kvinnofridsiinjen har Oppet dyanet runt
och samtalen S gratia. Numret ar 020-5¢
5050,

Rekordménga slagna

Statistiken visar att Kvinnofridslinjen
benovs. om ndgra veckor summerar
Brottsforebyggande radet 2007. DA vantas
antalet polisanmainingar om mans vaid 54
mot kvinnor sid rekord.

#
mAnga <om 100 0N <vensk
Vuinnor Lan B slaans varis b, enligt

Behandling och myter om
vald 1 ndra relationer

Pelle Billing

Michael Hogberg

~ Vi ska bli battre pa
~att skydda kvinnor

Mans vald mot kvinnor &r ett 4 T
samhallsproblem. Polisen vill se fler |
anmalningar och utreda brotten mer L -~
effektivt. Det ska inte spela nagon roll

var du bor, du ska alltid 13 ett ka bra | S |

bemétande. Darfor har vi paborjat en
ny utbildning av utredare och
personal i yttre tjanst. I hast $
Genomfor vi en informationskampanj < »
riktad till allmanheten, skriver Hemmet s den far qacee plateen (o
rikspolischef Bengt Svenson. kvinnar. Manga brott som sker dar
Aftonbladets artiklar om de 153 kvinnor kommer aldrig till polisens kanpedom.
m brttet trots allt anmals star ofta
Som dodats av sina man under 2000-alet g mot Src oeh jote 3 an sakne
skildrar ett samhallsproblem som rGr oss  69BMVitien och taknisk besning
alla. Det 4r upprorande att se bilderna pd  Sakopeen o0 20 rote: KATRIN
de kvinnar som inte varit sedda, horda o .
uppmarksammade. Dagens debattor
Vi inom polisen ska gora vrt yitersta for Bengt Svensson,
att bekampa alla former av vald mot =, rikspolischer

kvinnor. Nyligen har vi har fatt regeringens
uppdrag att intensifiera véra insatser for
att fler brott ska anmalas och for att fler

Malmo 25 juni 2009




Vald i nara relationer

Pelle Billing
25 juni 2009

Oversikt

+ Medias bild av partnervald

+ Forskningens bild av partnervald
Varfor skiljer sig bilderna at?

+ Psykiskt vald i nara relationer

+ Nya perspektiv pa konsroller

*

Medias bild av
partnervald

Sydsvenskan

kvinnor av 3
slagen, enligt Brottsforebyggande
lag bara en vanlg dag - for oss utgor den

Rikspolischefen i AB

Vi ska bli béttre pé
att skydda kvinnor

Ett samhallsproblem

Kristelefonerna
farteitter rinaa

DN: Konvention mot
kvinnovald ar otillracklig

> OPINION.

Psykiskt vald



Amnesty: Mans vald mot
kvinnor

Amnesty International, svenska sektionen

Amnesty publicerar en rapport om mans vald mot kvinnor i
Sverige
20040815 1505

Regeringens skrivelse
2007/08:39

Brottsforebyggande radet

Folkhalsoinstitutet:
| huvudsak man slar

Facebook-grupp

Kan man misshandlas av
kvinnor?

=3¢
7z o
553

“‘Kunskap saknas”

Medias bild

» Kvinnor ar alltid offer

+ Man ar alltid forovare

+ Om en kvinna slar sin man ar det i
sjalvférsvar

+ Partnervald ar ett uttryck for
kénsmaktsordning



Forskningsrapport (l)

» British Home Office Research Study
191 (dvs ett brittiskt
regeringsdepartement)

+ Catriona Mirrlees-Black (1996/99)
« >16000 personer intervjuades

Forskningsrapport (Il)

+ Vold i parforhold - ulike perspektiver

+ Thomas Haaland, S-E Clausen, Berit
Schei (2005)

+ Forsta landsomfattande
undersdkningen i Norge

+ 7600 personer mellan 20-54 ar

Forskningsrapport (1)

+ National Family Violence Survey(USA)

+ Murray A. Straus, Richard J. Gelles,
Suzanne K. Steinmetz (1976 och 1986)

+ >8000 personer intervjuades

Forskningsrapport (1V)

+ Svensk pilotstudie av 900
hdgskolestuderande

+ Peter Gill och Carita Remahl (2005),
Hogskolan i Gavle

+ Ejtillracklig kvalitet

Forskningsrapport (V)

+ Domestic Violence in Australia

» Bruce Headey, Dorothy Scott, David de
Vaus (1997)

+ 1643 personer

Forskningsrapport (VI)

+ Dunedin Multidisciplinary Health and
Development Study (Nya Zealand)

+ Kohort foédda 1972-73, 1037 personer
+ Hog kvalitet pa svaren tack vare kohort

Forskningsrapport (V)

+ Olika o6versiktsartiklar

+ Denise A. Hines, Kathleen Malley-
Morrison (2001)

+ Malcolm J. George (1994)

Vald: totalt sett

Tabell 3.3 Andel som har veert utsatt for trusler og vold etter de fylte
54

Kvinner Menn _ Totalt _Sig.
Truet med & skade deg fysisk 22,1 46,5 338
Truet per brev eller telefon 88 10,6 97 *
Utsatt for seksuelt truende 25,7 4.1 154 **+

oppforsel
Blitt slitt, sparket eller brukt vipen 21,7 44,5 327 ***
mot

Forsokt tvunget til scksuell omgang 187 34 114 ***
Tvunget til seksuell omgang 98 10 56
Utsatt for trusler i alt 384 489 434 +ax
Utsatt for vold i alt 322 456 386 ***

Totalt antall 2407 2211 4618

NIBR-rapport 2005:3



Partnervald: utsatta Vem initierar valdet?
senaste aret

+ Man och kvinnor initierar lika ofta

. . (Straus 2005)
+ 4,2% av kvinnor och 4,2% av man (UK) . i .
. N + C:a halften av fallen bestar av bilateralt
* 3,7% av kvinnor och 5,7% av man vald, dar forovarrollen skiftar
(Austr) kontinuerligt (Straus)

+ Man och kvinnor star lika ofta for
unilateralt vald (Straus)

+ 5,7% av kvinnor och 5,6% av man
(Norge)

An important but unanticipated finding was that violence runs in couples. 4% of respondents who reported that they had
ad

Partnervald: utsatta
genom livet

« - 1.0% report assaulting their partner but not being assaulted.

Table 5.1 Involvement of victim in assault

* 23% av kvinnor och 15% av mén (UK) e e e e W
+ 27,2% av kvinnorna, 21,8% av mannen W TN T
(NOrge) No force used by victim 51 51 54 61 54

Assai acked victim first,

cd 35 27 32 28 31
Victim atta issailant first 2 8 2 2 4
Can't remember 11 15 12 9 12

Notes:
1

ree 1996 BCS.

Figure 3.6 Proportion of 16- to 59-year-olds, victims of domestic assault
in lifetime

Vem far fysiska skador?

+ Tre ganger vanligare att kvinnor blir
skadade (Straus, USA)




Tabell 5.9 Andel pifort skade i siste episode med partnervold.
vinner og menn. Prosent

Type skade: Kvinner  Memn P
(N=580)  (N=405)
Pafort blamerker 33 156

Pafort kloremerker 7.9 16,0
Fikk snittsar som blodde 43 49 ns.
31 10

21 07 ns.
19 05 .
Fikk hjernerystelse 36 12
Fikk andre skader 140 54
Minst en av disse formene 52,8 30,8
*p<.05 **p<01 *3p<.001

Tabell 5.10 Voldsutsatte kvinner og menn etter type skader. Prosent

Type skade: Kvinner (N=580) Menn (N=405)
Ingen skader 472 69,1
Lette skader 30,1 206
Tunge skader 27 102
100 100
p<.001

Kanslomassig reaktion

Hur uppstar valdet?

particularly high risk at any one time. The most significant factor is age, with
young people most at risk. Although the BCS cannot definitively state the
causes of domestic violence, the factors identified indicate the importance
of relationships under particular social or economic strain. Key indicators
include:

+ marital separation

+ young children

+ financial pressures
+ drug/alcohol abuse

«  disability/ill health

Psyk. mekanismer

+ Lagre “assertion scores” hos
valdsamma man och kvinnor (O’Leary,
Curley, 1986)

+ Kansla av maktloshet ar viktig (Eva
Axelsen, 1990 - forskning pa man)

+ Straus forskning visar att bagge kénen
vill uppna “coercive control”

Trenden for partnervald

(1)

+ Nya Zealand, studie pa 21-aringar

+ Av ménnen var 72% drogmissbrukare,
51% angripit nagon ytterligare

« Ej samma monster hos kvinnor

Trenden for partnervald

(I1)

+ Amerikanska studier (O’Leary 1989,
Morse 1995, Simonelli & Ingram 1998)
tyder pa att kvinnor &r mer valdsamma
an man bland yngre par

+ Resultat av folkbildning och
polisinsatser?

Hur ofta stannar den som
ar misshandlad?

+ Man stannar oftare (56% mot 39%), enl
norsk undersokning

+ Forstaeligt att kvinnor lamnar oftare
eftersom de far mer skador och kanner
sig mer hotade

Dadligt vald mot kvinnor

+ Mikael Rying: Inte vilka man som helst
+ 17 kvinnor per ar, minskning med 30%
sedan 70-talet

+ 80% av mannen psykiskt sjuka eller
stérda, 60% tidigare brottslingar, 50%
alkoholmissbrukare



Sammanfattning

+ Enorm brist pa forskning bland vuxna

+ Partnervald ar ett allvarligt + Forskningen endast gjord pa kvinnor
samhallsproblem for bagge konen (PMWI, Index of Spouse Abuse, Index

« Kvinnor drabbas hardare p g a méns of Psychological Abuse, osv)
muskelstyrka (mer skador, mer radsla) + En enda studie, pa college-elever i USA

+ Kvinnor oftare kroniskt utsatta (Kasian, Painter, 1992)

+ Mans lidande ar osynliggjort pa
samhallsniva

Varfor skiljer sig medias

+ Bland barn forsvinner konsskillnaderna i

bild och forSkningenS? aggressivitet nar man inkluderar
psykiskt vald
+ Man och kvinnor slar p g a psykosociala «+ Ju mer psykiskt vald, desto mer fysiskt
besvar + for att aterta kontroll, dessa vald (Straus 1974, Straus & Smith
faktorer drabbar bagge kénen 1990)

« Brottsstatistiken ar missvisande. Man
anmaler inte, och kvinnor far mer
skador

» Utanfor hemmet ar det man som slar « Akut behov av mer forskning

~ Psykiskt vald kan leda till paverkan pa
hjarnans struktur och funktion

Varfor slar kvinnor just i

hemmet?

+ Hemmet &r traditionellt sett kvinnans Nya perspektiv pé
domaén, darmed storre sannolikhet att .
kvinnor slapper ut sin aggression dar konsroller

+ Fysiskt vald i hemmet ar en férlangning
av psykiskt vald

» Kvinnor vet att det ar relativt “riskfritt” att
sla

Maslows behovstrappa

Psykiskt vald



Historiska perspektiv ()

+ Fysiska behov, dvs hitta mat
+ Stenaldern: samla och jaga
+ Jordbruk med plog

Historiska perspektiv(ll)

+ Kamp om inflytande mellan olika
samhéllen

+ Vikten av att trygga nasta generation
« Kvinnor skyddas, man kan riskera livet

+ Konsrollerna en konsekvens av
manniskors davarande behov

Nutida perspektiv

+ Bagge konsrollerna har for- och
nackdelar

+ Ekonomiskt kapital --- psykosocialt
kapital

+ Det kostar att dominera pa
arbetsmarknaden (farlighet, tidsaspekt)

Nutida perspektiv

+ Ldnegapet

+ Sjukvarden

+ Dubbelarbete

+ Biologi

+ Straffsatser

+ Skolor + universitet



Behandling av vald i nira

relationer

Michael Hogberg

michael@hogberg.org
www.hogberg.org

www.uppat.se

©Hichael Hegberg wi hogberg org

Upplagg

Definition av vald

Grundlaggande Konflikthanteringsteori
KBT (Kognitiv Beteendeterapi)
Metoder applicerade pa konkreta fall

o Utovare / Utsatt
Diskussion

©Hichael Hegberg wi hogberg org

©Hichael Hegberg wi hogberg org

Individens inre
JAG
Téanker/Kénner
Varsebli sitt eget handikapp.
IBI (Intensive Behaviour Intervention)
metoder med fokus pa

kognitionstraning

Individens yttre
JAGETS
Yttre/Gérande
Motorisk problematik
Medicinering
Concerta, Ritalin, Adderall XR,
Methylfenidat, Amfetaminer...
Massage, akupunktur

Gruppen
vi
Socialt relationsbyggande
Floor Time (Autism teaching and
play therapy methods)

...metoder med fokus pa det sociala
samspelet.

Sambhiillet
DET

LSS Lagen om stod och service

HO - Handikappsombudsmannen

©Michael Hogberg wiv. hogberg.org

Individens inre
JAG

Individens yttre
JAGETS

Ténker/Kanner Yttre/Gdrande
Terapi Avslappning
Varsebli Medicinering
Kognitionstraning Fysiska miljon
DVSA
SWAWS
Gruppen Samhiillet
vi DET
Stodgrupper Polisen
Familjebehandling Regler och lagar
Caring Dads Kvinno- mansjourer

Socialt relationsbyggande
Familj och vanner
Katreena Scott klientlogg
Metoder med fokus pa det sociala
samspelet.

Sociala myndigheterna
Sjukvarden
Foretagshalsovard
Forsakringskassan

©Michael Hogberg wv. hogberg.org

Forindring

4. Transformera

3. Analysera

2. Varsebli (objekt)

1. Oreflekterat (subjekt)

(Robert Kegan)

©Wichael Hegberg wi hogberg org

Funktion - Firdighet — Konsekvens

Vilken funktion har beteendet?

Har personen tillrackliga fardigheter?
o a) Konsten att ge sig (med bibehallen vardighet)

b) Hur man ber om nagot

a
o ¢) Hur man kan gdra nar man blir tillrattavisad
o d) Hur man férhandlar vid konflikter

Finns, forstas och foljs regler och

konsekvenser?
o Negativ
forstarkning

<+«———— Positiv

forstarkning.

©Michael Hogberg wv. hogberg.org

VAD AR VALD?

Fysiskt vald
= Psykiskt vald
= Sexuellt vald

Materiellt vald

= Ekonomiskt vald

©Wichael Hegberg wi hogberg o



Forindring

4. Transformera

3. Analysera

2. Varsebli (objekt)

1. Oreflekterat (subjekt)

(Robert Kegan)

©HichastHegberg wi hogherg g

Varseblivning

Normaliseringsprocess
Kultur

PMWI (Psychological Malteatment of Women Inventory)
SWAWS (Severity of Violence Against Women Scale)

DA (Danger Assessment, Jacquelyn C. Campbell, PhD )

Konfliktstil

©HichastHegberg wi hogherg g

Frigeformulis 10 frekvens av psykiska
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De fem férandringsstadierna

1. Man ser inte situationen eller sina egna

beteenden som ett problem

2. Man uppfattar situationen eller sina egna
beteenden som ett problem

3. Man overvéger att forandra situationen eller
sina egna beteenden

4. Man agerar for att forandra situationen eller
sina egna beteenden

5. Man agerar for vidmakthalla de uppnadda
férandringarna

©Michael Hogberg wiv. hogberg.org
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Forindringsprocess 1 fem stadier for
valdsutsatta

= 1. Inte medveten om att vara utsatt for vald/évergrepp

och/eller inte motiverad att fordndra sin situation.

a Téanker att det &r normalt med vald i néra relationer.

o Finner olika ursakter for att partnern anvander vald/6vergrepp
o Ser sig sjalv som kapabel att hantera situationen.

2. Medveten om att vara utsatt for vald/6vergrepp. Ser

situationen som ett problem

o Ser partnerns beteenden som okontrollerade

o Lagger marke till och reagerar for att andra inte begar
vald/6vergrepp i sina relationer.

o Kéanner sig mindre alskad

o Kéanner sig mer fangad

o Ifragasétter att vald/6vergrepp verkligen ar karlek

©Michael Hogberg wv. hogberg.org

3. om att /han &r utsatt for va
forandring for att fa stopp pa detta.

Hittar vissa vagar att undvika vald/Gvergrepp.
Tar reda pa hur man anmaler for polis

Pratar med andra om sina svarigheter

Kollar upp méjligheter till bostadsbyte

Gommer undan pengar, nycklar papper, skriver hemlig dagbok att anvanda for
bevisning.

grepp. Planerar for

o

cooo

Gor konkreta handlingar som férandrar sin situation
Bygger upp ett stédjande natverk
Skaffar egen lagenhet
Anmaler férévaren
Inleder vardnadstvist
Ansdker om besoksférbud
Soker medicinsk hjalp med korrekt angivande av skadeorsaker

cooooo A

Har forandrat situationen och arbetar for att vidmakthalla férandringen
Har byggt upp och haller granser for
Slutfér vardnadsprocesser
Begar forlangt besoksforbud
Installerar sékerhetsanordningar i sin nya bostad
Haller sitt personliga natverk informerat om hur relationen med partnern gar.

cocoooa

©Michael Hogberg wv. hogberg.org

‘ DVSA - Domestic Violence Sutvivor Assessment

1. Ar hans handlingar évergrepp eller inte?

2. Hur beskriver hon att hon sjélv agerar, om hon utsatts fér
overgrepp?

3. Hur ser hon pa 6vergrepp som lagbrott, och sig sjalv som
brottsoffer/malsagande ?

4. Hur viktig tycker hon att relationen &r fér henne?
5. Hur bedémer hon kvaliteten pa sjalva relationen?
6. Hur beskriver hon sina lojalitetskanslor i relationen?

7. Hur ser hon pa att soka hjalp hos sjukvard, socialtjanst, kvinnojour,
polis, vanner etc.

8. Anser hon att hon far sina personliga behov tillfredstallda i sin
relation?

9. Hur bedémer hon sin férmaga att leva sjalvstandigt utanfor eller
innanfor relationen?

10. Hur beskriver hon sin egen mentala halsa?
11. Hur beskriver hon att relationen paverkar hennes egen ekonomi?
12. Hur beskriver hon att barnens situation paverkas av relationen?

©HichastHegberg wi hogherg g

DVSA - Domestic Violence Survivor
Assessment

Omrade 1:
Ar hans handlingar 6vergrepp eller inte?

Serej Ser si Overviger Agerar for Vidmakthéller
situationen som | som problem forandring forandring forindring
problem Avenomjag | Jag funderar Jag har redan | Sen jag slingde
Det hiinder bara | kan vara jobbig | faktiskt pd att pratat med ut honom har

niir jag har niir jag dr anmiila honom | polisensi de | jag sluppit allt
druckit och det | berusad, har om han drar vet vad han gor | det dir
irnistan alltid | han ingen ritt mig i hiret en och att det dr
jag som startar | att hélla pa sa géng till allvar om jag
braken dir! ringer

©HichastHegberg wi hogherg g



Motiverande Samtal

-19 steg modifierad av Michael Hogberg

1. Det biista med din
nuvarande situation?

6. Det biista/vinster med en
foriindring?

2. Det simsta med din nuvarande
situation?

5. Det simsta med en foriindring?

3. Vad tycker omgivningen att du
bir forindra?

4. Vad tycker du att du bor
forindra?

©Michael Hogberg wv. hogberg.org

Mil och transformering

7. Mitt mal pa ling sikt?

8. Vad behiver jag di arbeta pa for att ni dit?

9. Vad jag ska borja med redan idag, inom 24 timmar?

©Michael Hogberg wv. hogberg.org

KBT

Kognitiv Beteendeterapi

©Michael Hogberg wv. hogberg.org

Centrala tekniker

Exponering
Psykoedukation
Experiment

Kognitiv omstrukturering

Acceptans — Medveten narvaro

©Michael Hogberg wiv. hogberg.org
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GRUNDANTAGANDEN

Jag gor...

Jag maste...

Jag ér....

©Michael Hogberg wv. hogberg.org

SCHEMA

Situation Tanke Kiinsla Vilka fysiska
Vardrdu,med | Vad tinkte du? Vad kiinde du? reaktioner
vem, triggers? upplevde du?

Beteende
Vad gjorde du?

©Michael Hogberg wv. hogberg.org

= Kanslor som inte kommer till uttryck

= ...blir frustration...

= ...blir vrede...

= ...blir vald.

©Michael Hogberg wiv. hogberg.org



OVERSKOTT UNDERSKOTT

TANKAR
KANSLOR

BETEENDE

©Michael Hogberg wv. hogberg.org

SCOTT klientlogg

Dr Katreena Scott och Lars Naumburg

= Beskrivning:

Hur han beskriver vergrepp han sjalv begatt, deras konsekvenser for
barnen, mamman och honom sjélv.

Sjalvcentrering

I vilken grad han beskriver relationen, sina egna och den 6vriga familjens
situationer och beteenden ur sitt eget perspektiv eller de ur andras.

Emotionellt beroende

| vilken grad han beskriver sitt eget ansvar for sina egna kanslor eller om
han beskriver att hans kénslor &r helt beroende av de andras beteenden.

Tilltro till sin egen formaga

Beskriver han att han tror sig vara kapabel att préva och vidmakthalla de
beteendeférandringar som kursen syftar till.

©Michael Hogberg wv. hogberg.org

SCOTT klientlogg

Dr Katreena Scott och Lars Naumburg

= Assertivitet

Om han beskriver att han prévat, Gvervager att prova eller vidmakthaller
konfliktbeteenden dar han kunnat ge uttryck for sin egen asikt eller
standpunkt pa ett tydligt satt samtidigt som han gett den andra méjlighet,
utrymme och uppmarksamhet att ocksa gora sa.

= Kunskap
Om han beskriver att han lart sig nagot och vad han i sa fall lart sig av
kursen eller andra impulser inom kursens amnesomrade.

= liska
Om han beskriver att hans ilska har férandrat sig under den gangna
veckan

= Forandring
Om han beskriver att han under den gangna vecka férandrat nagot eller

nagra beteenden inom sin relationen med barnen/barnens mamma som har
med kursens amnesomrade att goéra.

SCOTT klientlogg

Dr Katreena Scott och Lars Naumburg

= Poang: ET Diskussion pa omradet har inte forekommit

= Poang 0 Klienten gér inga yttrande som antyder att han (ej
probleminsikt) uppfattar sina egna beteenden eller
situationen som problematiska

Klienten gor yttrande som antyder att han uppfattar
(Probleminsikt) sina egna beteenden eller
situationen som problematiska

Klienten gor yttranden som visar att

(6vervagande om forandring) han évervager att
férandra sina egna beteenden.

Klienten gor yttranden som beskriver egna
beteendeférandringar.

Klienten gér beskrivningar av hur han
vidmakthaller(vidmakthallande) gjorda
beteendeférandringar.

= Poang 2

= Poang 4

= Poang 6

= Poang 8

©Michael Hogberg wiv. hogberg.org
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KONFLIKTER?

© Michael Hogberg wyw.hoabera.ora

KONFLIKT

Ordet konflikt kommer fran latinets conflictus som
betyder sammanst6tning. En konflikt uppstar vid en
sammanstoétning, en kollision eller annan oférenlighet
mellan mal, intressen, synsétt, grundldggande behov,
personlig stil eller varderingar. Niisson (1993)

©Michael Hogberg wv. hogberg.org

KONFLIKTER

« INTRAPERSONELLA (jag)

= INTERPERSONELLA (vi)

« APERSONELLA (det)

© Michael Hogberg wnw.hoabera.ora

Formagan att
hivda sina egna
behov
LEJONET &r GIRAFFEN representerar
bra pd att nyta kon gens ideal
till och séga Soka finna vinna - vinna
ifrdn, Iosningar.
RAVEN ar
kompromissans
kung. Tar
halften var.
SKOLDPADDAN ELEFANTEN
dra sig in i sitt skal bér allt och tal
om det blir en alt. Aldrig sager
konflikt. Smiter ifrén eller nej.
undan. N .
Stravan efier at

andras behov

©Michael Hogberg wiv. hogberg.org



Vi kan vara oense om...

Fakta Malen
Metoden Varderingar
Konfliktdefionition

= Ansvarskonflikter
o Vem gor vad?
uVem gor mest?
o Vad ska jag egentligen ta ansvar for?

= Bli-sedd konflikter
o Brist pa forstaelse/insikt
ulngen uppmuntran

©Michael Hogberg wv. hogberg.org

= Beteendekonflikt

= Skenkonflikter

© Michael Hogberg wnw.hoabera.org

Faktorer

= For stor arbetsbelastning

= Avsaknad av kontroll

= Brist pa erkansla

= Brist pa gemenskap

= Brist pa rattvisa

= Of6renerliga krav

= Bristande/Felaktig kompetens

r
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Orsaker

= Brister i Grundladggande Behov.
o Begriplighet, Trygghet, Delaktighet...

= Kommunikationsbrist.
= Rolligruppen.
= Kultur och varderingssystem.

= Fardighetsbrist
= Mal/Fakta/Metod &

= Fysisk/Medicinsk orsak
= ...mm. A

©Michael Hogberg wv. hogberg.org
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RATT-FEL MODELILEN

©Michael Hogberg wv. hogberg.org

NVC

I NVC finns det fyra komponenter.

1. Observation
2. Kansla

3. Behov

4. Onskemal

©Michael Hogberg wiv. hogberg.org



(jag) OBSERVATION (du)
"Nér jag ser...” "Nér du ser/gér...”
KANSLA
”...kdnner du...”
BEHOV
”...fér jag behéver...” ”...fér du behoéver....”
ONSKEMAL
”..och jag skulle énska..” | "...och du skulle 6nska..”

"...kdnner jag...”

”Skarp dig” ”Hall kaften”

ETIKETT/OMDOME

"Hur fan tanker du?” "ldiot”, "Du e ju inte klok” ...

©Michael Hogberg wv. hogberg.org

ARGUMENTATIONSSTIL

©Michael Hogberg wv. hogberg.org

= Kanslor som inte kommer till uttryck

..blir frustration...
..blir vrede...

..blir vald.

©Michael Hogberg wv. hogberg.org

STRESS!

14

Stress

Inre faktorer |

Stressor = l Stress = I’ Stressreaktion =
kravien viss upplevelse av fysisk, psykisk
situation haroch | ohalans mellan och/eller
nu eller i livet krav och d beteende-
som helhet firmaga méssig

! t

Buffertar: kontroll, strategier och stéd

KASAM

Bufferar = kontroll, coping och stod

Kontroll

* Attforstd, kunna hantera och ha inflytande p4 och kunna
paverka sddant som rir en sjilv.

* Fdrutsdgbarhet och mening &r viktiga faktorer.

* Copingstrategier

* De omedvetna och medvetna strategier personen har far
att hantera stressorer och stressreaktioner.

» Stod

* Att omgivningen visar intresse och medkansla far
persenens situation och de problem som uppstér.
= Att f3 bekriftelse och praktiskt hjilp.

KASAM

Antonovsky 1987
Hog KASAM — battre rustad i krdvande situationer
Kénsla av sammanhang

Begriplighet: att personen férstir den information som &r
nodvandig for agerande i vardagen

Hanterbarhet: att personen upplever att han/hon har de
resurser som krévs far att hantera tillvarons krav
Meningsfullhet: att de krav som stélls upplevs som
utmanande och engagerande

Vad gora?

Fokus pa stressorer och buffertar

| Inre faktorer I
w|2lressor = l Stress = l Stressreaktion =
| |belastande upplevelse av fysisk, psykisk
n |péverkans- . obalans mellan och/eller
§ |faktorfkravi krav och beteende-

: miljgn formaga massig
Yttre faktorer ' '

Buffertar: Kontroll, coping och stad

KASAM




Tidiga tecken pa stress

Sager jag kan inte, jag vill inte, jag dr vardelos
Séga nej

Bli mycket, mycket tyst

Riva pa sarskorpor tills de bléder
Raéra kroppen pé nagot visst satt
Pratar mycket

Ringer
Tittar ner i golvet

Forebygga och minska stress

Férebygga/minska stress pd ett varaktigt sitt  ett I3ngt perspektiv.

depression
psykisk sjukdom
valdsamt beteende |
extremt passivt beteenden
mer littexplosiv, avskirmad,
kontrollfstratzgibeteenden

littexplosiv, avskirmad,
kontrollfstrategibeteenden

dkad strass |

stress

-

Krishantering vid stress

sammanbrott
fly eller slass (far livet)

kontrollfstrategibeteenden

= P mom o= A
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Kontakta oss girna for fragor och funderingar. Vi erbjuder
fortbildning och handledning siavil som behandling.

Pelle Billing

Leg. Lékare, foreldsare och debattor.

Hemsida:
www.pellebilling.se

Mail:
pelle@pellebilling.se

Tel:
0738 43 12 89

Michael Hogberg
Familjeterapeut, utbildare och
dipl. konflikthandledare.

Hemsida:
www.hogberg.org

www.uppat.se

Mail:
michael@hogberg.org

Tel:
0707 75 76 50
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